
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA
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ORARIO IN VIGORE DAL 29/07/20. RICORDIAMO CHE IL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI PER L’EFFETTUAZIONE DEL CORSO CON ISTRUTTORE È DI 3 PERSONE
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LEGENDA

CORSI VIRTUAL

CORSI CON ISTRUTTORE

I corsi THE TRIP, SPRINT e RPM
prevedono l’uso della SPIN BIKE

FORZA

DAL 10 AL 16 AGOSTO TUTTI I 
LIVE SARANNO VIRTUAL


